@ Landesbildungszentrum fUr Hérgeschddigte Braunschweig

Speiseplan vom: a, & -

21.10.2024 bis 25.10.2024

N
1. Mittagessen 2. Mittagessen i 4
Kohlsuppe mit Kartoffelwrfel und Brot Griinkohleintopf mit Kasslerwurfel und Brot* a, i, j
Montag 21.10.2024
Frisches Obst Frisches Obst
Gebratenes Tilapia-Filet mit Krautersauce,” d, g . . .
. Gemiise und Kartoffeln Salat-Bowl mit gebratenen Champignons und Baguette® j a,c7, g
Dienstag 22.10.2024
Pudding® g, 7 Pudding*g, 7
Gegrillteer Maiskolben m\;t/g;slgzsélaw, Barbecuesauce und Gefligelsteak mit Barbecuesauce, Wedges und Sweet-Corn
Mittwoch 23.10.2024 {e ;:
Rl Mandarinenquark* 7, g Mandarinenquark® 7, g & &
T : § 2
' Griine Bandnudeln mit Tomatensauce In Backteig gebackener Camenbert
und geriebenen Kase* a, g,7,j mit Preiselbeeren und Salatgarnitur® a,7, g, 2
Donnerstag 24.10.2024
Frisches Obst Frisches Obst
Chilli con Carne mit Reis* a, i, j Vegetarische Zucchinicremesuppe mit Brot* a, g, 7
Freitag 25.10.2024 :
Misliriegel* a, e, 7, g, h, k i 'w Misliriegel* a, e, 7, g, h, k

Anderungen vorbehalten!

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe sind kennzeichnungspflichtig, siehe Aushang!
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